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Manque de moyens
ou appétit du gain,
de nombreux
Ehpad vont
aléconomie,

au détriment de
résidants souvent

Le livre d’un petit-fils alibéré la parole

PAR FLORENCE MEREO

POURLAFETE, elle sait ce qu'el-
le veut : un déjeuner dehors et
du champagne. Ses 100 ans ne
sont « que » dans trois ans et
demi mais comme Suzanne a
bien le projet d’étre toujours la,
mieux vaut commencer a pla-
nifier ! Et pour cause: 2 96 ans,
cette femme qui a traversé le
siecle va beaucoup mieux qua
95. «Jen‘ai plus mal nulle part »,
‘a-t-elle encore lancé la semai-
ne derniére a sa famille.llya
quelques mois, son délicat pré-
nom fit pourtant 'effet d'un
électrochoc. D’abord i la radio,
puis dans un livre boulever-
sant* écrit par son petit-fils, le
chroniqueur de France Inter
Frédéric Pommier. Suzanne,
c'était alors cette dame dont on
avait sanglé la taille dans son
Ehpad, dans les Pays dela Loire.
Celle qui était restée avec un
volet bloqué, empéchant le jour
de passer dans sa chambre.
Celle 2 qui les soignants refu-

saient de changer l'eau usée de
ses fleurs adorées. A qui la toi-
lette était dispensée a toute vi-
tesse, malgré les escarres. Celle
quiaperdu 20 kg tellement il lui
était impossible d’avaler la
nourriture servie.

Depuis, la nonagénaire, pas-
sionnée de voyages, de tennis,
de bridge, a changé d’établisse-
ment. Depuis, grice aurécit de
son petit-fils, elle a, sans en
avoir conscience, participé a
mettre en lumigre le (dys)fonc-
tionnement de certains Ehpad.
« Ce qui me marque, ce sontles
centaines, les milliers de té-
moignages recus. Certains sont
hallucinants. Suzanne a partici-

‘ ‘CE QUIME

MARQUE, CE SONT LES
CENTAINES, LES MILLIERS
DETEMOIGNAGES
RECUS. CERTAINS .
SONT HALLUCINANTS.??

FREDERIC POMMIER,
CHRONIQUEUR ET AUTEUR

pé alalibération de la parole »,
note Frédéric Pommier. Le
quadra en liste quelques-uns :
ici, c’est une douche par mois.
La ilya24 plateaux-repas pour
30 résidants. Ailleurs, on de-
mande aux personnes agées
d’attendre, nues, leur toilette,
qui vient une heure trente plus
tard. Les témoignages, coura-
geux, de soignants commen-
cent eux aussi a émerger.

UNE ODE A LA MEMOIRE

« Une maltraitance s’installe,
faute de formation du person-
nel et faute de moyens. Un ly-
céend’aujourd’hui sur deux se-
ra, demain, centenaire. On ne
s’en sortira pas sans une révo-
Iution de l'accompagnement du
grand age », pointe Frédéric
Pommier. Il refuse de voir tout
en noir, note les bienfaits d'un
label comme Humanitude,
conseille d'anticiper et de visi-
ter beaucoup d’établissements
avant de se décider.

Lhistoire de Suzanne, c’est
surtout une ode &'la mémoire,

“to qu'il confie & notre

un chant d’amour a tous
les enfants qui, comme
elle, comme nous, de-
viennent un jour vieux,
puis tres vieux. Ce n'est
pas un hasard sila pho-

journal montre une
Suzanne jeune, pleine
de vie, tenant le bras
d'un garconnet taquin,
lui. « Ces personnes,
avant d’étre dépen-
dantes, elles ont fabri-
qué la France, elles
ont fait 'amour, elles
ont participé ala vie
sociale. Souvenons-
nous-en avant de
leur donner de
la nourriture qui
vaut celle des ani-
maux », lance-t-il.

Et surtout, conti-
nuons de parler. I

en vade la société
que l'on veut construire.

COLLECTION PERSONNELLE

Frédéric Pommier, 4 ans, et sa
grand-meére Suzanne en 1979.
Celle-ci a aujourd’hui 96 ans.

*« Suzanne », de Frédéric Pommier.
Ed. des Equateurs. 236p. 19€.




